
FITNESS-symposio  
keskiviikkona ja torstaina 19.–20.4.1995 

Biotieteiden laitoksen fysiologian osaston luentosalissa 

Arkadiankatu 7, 00014 Helsingin yliopisto 

 

 

Keskiviikko 19.4. 

 

 

10.15—10.30 Prof. Kai Kaila: Symposion avaus 

 

10.30—11.00 Dos. Kari Vepsäläinen: Johdatus luonnonvalinnan periaatteeseen 

 

11.00—11.40 Prof. Ilkka Niiniluoto (Helsinki): Fitness-käsitteen sisältö 

 

Lounastauko 

 

13.15—13.55 Prof. Erkki Haukioja (Turku): Elämä ja evoluutio 

 

13.55—14.35 Prof. Kai Kaila: Fysiologia, fitness ja funktio 

 

Kahvitauko 

 

15.15—16.05 Prof. Juha Tuomi (Lund): Fitness teoreettisena työvälineenä 

 

 

Jatkot  (wine-and-snacks) 

 

 

 

Torstai 20.4. 

 

 

10.15—11.00 Apul.prof. Outi Savolainen (Oulu): Fitnessin geneettinen tausta 

 

Kahvitauko 

 

11.30—12.20 Dos. Jukka Salo (Helsinki/Turku): Fitness ja biodiversiteetti 

 

Lounastauko 

 

14.00—14.40 Dos. Mikael Fortelius (Helsinki): Fossiilin fitness? 

 

14.40—15.20 Dos. Yrjö Haila (Pori/Helsinki): Fitness ja "kulttuurievoluutio"  

 

Kahvitauko 

 

15.45 -- Yleiskeskustelu 


